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COURSE TYPE

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET

AID

TOILET

エイドステーション
チェックポイント

公衆トイレ

※当ルートマップには実際の道路等からは多少のズレなどがございます。
※５km毎のポイントについてはBASIC100のルートでの表示で、おおよその測点となり実際とは異なります。
※マップ上の注意点の他に、天候や路面状況によって危険な箇所がございます。
※一般道を走行しますので、走行車両や一般自転車・歩行者などに十分ご注意ください。
上記について予めご了承くださいますようお願いいたします。

今津総合運動公園今津総合運動公園

スタート／フィニッシュ
マキノ高原

START

61.7 km
95 m

距   離
ルートラボ

最大標高差
SHORT 60

105.8 km
130 m

距   離
ルートラボ

最大標高差
BASIC 100

123.1 km
474 m

距   離
ルートラボ

最大標高差
CLIMB 120

＜緊急時コールセンター＞

090-8383-3665
交通法規に違反した場合は失格となります

ご自身の場所が分からない場合は地図上の
　～　からお近くの番号をお知らせください201

前方注意
路上駐車

観光客注意

対向車注意
R161高架下

浮砂あり
スピード・スリップ
注意

松の根による
路面の凹凸注意

絶叫ブランコ!!

（森の交流館内）

松の根による
路面の凹凸注意

スタート直後
スピード注意

歩行者注意（歩道区間）
歩道出口左縁石注意（復路）

急カーブ
減速

JR高架下
対向車注意

浮砂あり
スピード・スリップ
注意

左折後
グレーチング有り

スリップ注意グレーチング有り
スリップ注意

グレーチング
要注意!!

グレーチング
要注意!!

幅員減少
減速
スピード注意

スピード・対向車注意

対向車・
スピード注意
道幅狭い！！
動物・落石注意

急カーブ注意

TOILET

TOILET

AID3

源氏浜源氏浜
《制限時間》《制限時間》

AID1

11：4011：40
10：4010：40
  9：50  9：50CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

《制限時間》《制限時間》

《制限時間》《制限時間》

14：2014：20
14：5014：50
13：5013：50CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

ここから
別ルートへ
ここから
別ルートへ
ここから
別ルートへ
ここから
別ルートへ

CLIMB 120

CLIMB 120

SHORT 60

ここから
別ルートへ
ここから
別ルートへ

ここから
共通ルートへ
ここから
共通ルートへ

ここから
共通ルートへ
ここから
共通ルートへ

SHORT 60

  8：45  8：45
  8：00  8：00
  7：30  7：30CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

FINISH 16:0016:00

道の駅くつき新本陣道の駅くつき新本陣
AID2

13：1013：10
11：4011：40CLIMB 120

BASIC 100

《制限時間》《制限時間》
《制限時間》《制限時間》《制限時間》《制限時間》

CLIMB 120



AID1 源氏浜

※上記は全て概略図となりますので、実際には場内の指示に従ってください。
※一般施設を利用しますので、一般のお客様等には十分ご注意ください。

AID3 今津総合運動公園 シンボル広場AID2 道の駅くつき新本陣

エイドステーション

くつき

AID
駐車場

道の駅
くつき新本陣

安
曇
川

＜緊急時コールセンター＞

ご自身の場所が分からない場合は地図上の
　～　からお近くの番号をお知らせください

090-8383-3665
交通法規に違反した場合は失格となります

201

スタート／フィニッシュ　マキノ高原

琵
琶
湖

エイドステーション

源氏浜

AID

マキノ高原温泉
さらさ

本会場
（マキノ高原スキー場）

今津総合運動公園

エイドステーション

今津

AID

シンボル広場

《制限時間》《制限時間》

11：4011：40
10：4010：40
  9：50  9：50CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

《制限時間》《制限時間》

順路順路

16：0016：00

FINISH

START

8:458:45
8:008:00
7:307:30CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

《制限時間》《制限時間》

14:2014:20
14:5014:50
13:5013:50CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60

《制限時間》《制限時間》

13:1013:10
11:4011:40CLIMB 120

BASIC 100

SHORT 60


